
 „Kommt her und esst!“  
Erstkommunionvorbereitung St. Johannes Baptist 2024/ 2025 

➢ Gedanken zum vorgelegten Konzept: 

➢ Mit der Anmeldung führen Eltern ihre Kinder zur Erstkommunion. Die Familien können sich gemeinsam auf den Weg machen. Das bedeutet, dass zu den 

Gottesdiensten Großeltern, Geschwisterkinder und/ oder Paten, … ebenfalls willkommen sind. 
 

➢ Über allem, was wir tun, steht die Freude!!!! 

Uns ist wichtig, dass Ihre Kinder die wesentlichen liturgischen Orte in der Kirche, wie Taufstein, Ambo, Altar u.a. kennen lernen. Hierbei geht es nicht so sehr um 
den liturgischen Ort an sich. Es geht um eine Erfahrung dessen, was sich an diesen Orten vollziehen kann. Dazu sind insgesamt vier Weggottesdienste 
vorgesehen, die in kleineren Gruppen in der Kirche gefeiert werden. Hierbei ist es erforderlich, dass Ihr Kind von einer erwachsenen Person begleitet wird. 
Geschwisterkinder und Freunde oder Freundinnen dürfen auch gerne dabei sein. Einer der Weg-Gottesdienst wird als Schatzsuche in der Kirche angeboten, die 
Sie als gesamte Familie in einem bestimmten Zeitraum eigenständig erleben können.  
 

Damit Ihre Kinder sich untereinander als Weggefährten in Gemeinschaft erleben können und ein gutes Kennenlernen durch Spiel, Spaß, Spannung sowie ein 
Heranführen an inhaltliche Elemente möglich ist, fahren wir mit den Kindern zu einem Kommunionwochenende nach Hardehausen.  
 

Spiel, Spaß, Spannung und Gemeinschaft werden auch an den Kinder-Samstagen großgeschrieben.  
 

Das Thema Beichte wird ebenfalls an einem Samstag genauer betrachtet. An diesem Samstag empfangen die Kinder auch das erste Mal das Sakrament der 
Versöhnung. Dieser Tag schließt mit einer KoVo-Familienmesse ab. (KoVo = KommunionVorbereitung)   
 

Das diesjährige Motto lautet: „Kommt her und esst!“ Das ist auch das Leitwort der Erstkommunionaktion vom Bonifatiuswerk in diesem Jahr. Nach seiner 
Auferstehung begegnet Jesus seinen Jüngern, also seinen Freunden zum dritten Mal, und zwar am See von Tiberias. Die Jünger gehen nach den Ereignissen in 
Jerusalem zurück in ihre Heimat und wieder ihrem Tagesgeschäft nach, dem Fischen. Doch zuerst fangen sie nichts… Am Ende lädt Jesus sie zum Frühstück 
ein mit den Worten: „Kommt her und esst!“ (Joh 21, 12) Jetzt wussten sie, dass es der Herr war. Zum Nachlesen in der Bibel: Joh 21, 1 – 14  
 

Drei KoVo-Familienmessen finden unter der Mitgestaltung der Kommunionkinder und deren Familien statt. (KoVo = KommunionVorbereitung)  
Auch hier sind alle Familienmitglieder und/ oder Freund*innen willkommen.  
 

Um den Ritus und die Liturgie besser verstehen zu lernen, sind Sie als Familie an allen Sonn- und Feiertagen zur Mitfeier der Heiligen Messen 
eingeladen. 

→Denn: Übung macht den Meister.  
 

➢ Hier sind unsere Angebote, mit denen eine Vorbereitung gelingen kann: 

o Elemente der Erstkommunionvorbereitung  

Wann? Was? Worum geht es?  Ort 

Gruppe I.: Mo, 04.11.24, 17.00 Uhr  
Gruppe II.: Do,07.11.24, 17.00 Uhr  

1. Weg-Gottesdienst in zwei 
Kleingruppen 

Gebet und Stille  
 

Kath. Kirche Bad Arolsen 

Samstag, 23.11.24, 13.00 – 17.00 Uhr Kindersamstag Gebet und Stille + S, S, S Pfarrheim + Kirche 

Samstag, 30.11.24, 18.00 Uhr (1) KoVo-Familienmesse Advent  Kath. Kirche Bad Arolsen 



Gruppe I.: Mo, 09.12.24, 17.00 Uhr  
Gruppe II.: Do, 12.12.24, 17.00 Uhr 

2. Weg-Gottesdienst in zwei 
Kleingruppen 

Taufe Kath. Kirche Bad Arolsen 

Heilig-Abend, 24.12.24, 16.00 Uhr Krippenfeier Die Geburt Jesu  Pfarrgarten 

Samstag, 04.01.25, ab 17.00 Uhr 
Sonntag, 05.01.25, ab 10.00 Uhr 

Heilige Messe + Segen bringen Sternsingeraktion Pfarrheim + Kirche 

Freitag, 17.01.25, 18.00 Uhr Fackelwanderung Spiritualität Ab Kirche 

Samstag, 25.01.25, 18.00 Uhr (2) KoVo-Familienmesse Taufe + Nachfolge (Kinder stellen sich vor) Kath. Kirche Bad Arolsen 

Montag, 27.01.25, 20.00 Uhr Elternabend Informationen zum KoVo-Wochenende 
und zur Prävention sexualisierter Gewalt 
in unsere Pfarrgemeinde 

Pfarrheim 

Von Freitag, 07.02.25, 16.00 Uhr – Sonntag, 
09.02.25, 14.00 Uhr 

Kommunionwochenende Gemeinschaft  Hardehausen 

Von Freitag, 14.02. – Sonntag, 23.02.25 
(Dauer ca. 30 min, Uhrzeit nach Wahl) 

3. Weg-Gottesdienst als 
Schatzsuche 

Altarraum + Altar Kath. Kirche Bad Arolsen 

Donnerstag, 27.02.25, 20.00 Uhr Elternabend Vorbereitung und Planung der Feiern zur 
Erstkommunion 

Kath. Kirche Bad Arolsen 

Gruppe I.: Mo, 10.03.25, 17.00 Uhr 
Gruppe II.: Do, 13.03.25, 17.00 Uhr 

Kinderkreuzweg in zwei 
Kleingruppen 

Passion Jesu Kath. Kirche Bad Arolsen 

Samstag, 22.03.25, ab 12.00 Uhr Kindersamstag Die 10 besten Wege zum Leben + 
Empfang des Sakramentes der 
Versöhnung   

Pfarrheim + Kirche 

Samstag, 22.03.25, 18.00 Uhr (3) KoVo-Familienmesse Barmherzige Vater Kath. Kirche Bad Arolsen 

Gruppe I.: Mo, 31.03.25, 17.00 Uhr 
Gruppe II.: Do, 03.04.25, 17.00 Uhr 

4. Weg-Gottesdienst in zwei 
Kleingruppen 

Altar + Freundschaft mit Jesus 
 

Kath. Kirche Bad Arolsen 

Samstag, 12.04.25, 14.00 – 17.00 Uhr Kindersamstag Was für ein König ist Jesus? + 
Palmzweige binden  

Kirche + Pfarrheim  

Sonntag, 13.04.25, 10.30 Uhr, Treffen 10.15   Hochamt als Familienmesse zum 
Beginn der Heiligen Woche 

Palmsonntag Kath. Kirche Bad Arolsen, 
Beginn vor dem Pfarrheim 

Gründonnerstag, 17.04.25 11.00 – 15.00 Uhr  Kinder-GoDi + 
Gestalteter Gründonnerstag  

Feier des letzten Abendmahls + 
Fußwaschung 

Kirche + Pfarrheim  

Karfreitag, 18.04.25 11.00 Uhr – 14.00 Uhr Karfreitagsliturgie für Kinder + 
Eierfärben 

Sterben Jesu + Kreuzverehrung Kirche + Pfarrheim  

Karsamstag, 19.04.2025, 20.00 Uhr  Osternacht für Familien Auferstehung Jesu Pfarrgarten 
 

Feier der Erstkommunion 2025:   Weißer Sonntag, 27.04.2025 um 10.30 Uhr  
 
Geübt wird:      Donnerstag, 24.04.2025 + Freitag, 25.04.2025, jeweils um 17.00 Uhr  

 
➢ Dankgottesdienst mit den Schulen NG, Nicolai Mengeringhausen, Valentin Helsen: 

Montag, 28.04.2025    10.30 Uhr  


